Kofte vom Rind
in mediterraner Tomatensauce mit Gabelspaghetti, dazu Mais natur
29.09.2025

Bio Linsenbolognese
(Karotten, Porree, Paprikastreifen) mit Vollkornpenne, dazu Gouda
Topping
29.09.2025

Kofte vom Rind*

Zutaten: Rindfleisch (48%), Gemuse (Tomaten, Paprika, Mais,
Gurken), Kéase, Weizenmehl, Zwiebeln, Eiklar, Kartoffelstarke, Quark,
Speisesalz, Gewirze, Krauter, Dextrose, Hefe, Gewurzextrakte.

pro 100g
Brennwert 876 kJ / 209 kcal
Fett 13,09
- davon gesattigt 529
Kohlenhydrate 12,09
- davon Zucker 1,79
Eiweil3 11,09
Salz 1,509
Mais natur
Zutaten: Mais.

pro 100g
Brennwert 463 kJ / 111 kcal
Fett 149
- davon gesattigt 0,29
Kohlenhydrate 19,09
- davon Zucker 759
Eiweil3 3649
Salz 0,02 g

Gabelspaghetti

Zutaten: HartweizengrieR (57%), Wasser, pflanzliches Ol: Raps;
Speisesalz, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 622 kJ / 148 kcal
Fett 4,39
- davon gesattigt 0,49
Kohlenhydrate 2299
- davon Zucker 1049
Eiweil3 3,8¢9
Salz 0,50 g

Tomatensauce Mediterrane Art

Zutaten: Wasser, Tomaten (39%), Karotten, Porree, Weizenmehl,
Zucker, Zwiebeln, Speisesalz, Kartoffelstarke, Butter (0,5%),
Basilikum, Oregano, Pfeffer, Knoblauch, Wachholderbeeren,
Lorbeerblatter, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 214 kJ / 51 kcal
Fett 08¢
- davon gesattigt 0,49
Kohlenhydrate 789
- davon Zucker 6,29
Eiweil3 2049
Salz 0,52 g

Bio-Linsenbolognese

Zutaten: BIO-Tomatenmark, Wasser, BIO-Tomate, Bio Rote Linsen
ganz (4,5%), BIO-Zwiebel, BIO-Karotte (2,8%), BIO-Porree (2,8%),
BIO-Paprika (2,8%), BIO-Rapsol , Speisesalz, BIO-Weizenmehl, BIO-
Petersilie, BIO-Zucker, BIO-Weizenstéarke, BIO-Sonnenblumendl, BIO-
Muskatnuss, BIO-Oregano, BIO-Pfeffer, Bio Thymian.

pro 100g
Brennwert 295 kJ / 70 kcal
Fett 149
- davon gesattigt 0,1g
Kohlenhydrate 10,29
- davon Zucker 749
Eiweil3 3,79
Salz 0,67¢g

Bio Gouda-Topping

Zutaten: Pasteurisierte Bio-Kuhmilch, Speisesalz, Reifungskultur,
mikrobieller Labaustauschstoff, BIO-Maisstéarke.

pro 100g
Brennwert 1.419 kJ / 339 kcal
Fett 27,049
- davon gesattigt 18,09
Kohlenhydrate 179
- davon Zucker 0,1g
Eiweil3 23,09
Salz 1,709

Bio Vollkornpenne

Zutaten: Wasser, BIO-Vollkorn-Hartweizengriel3 (39%), BIO-Rapsol ,
Speisesalz.

pro 100g
Brennwert 676 kJ / 161 kcal
Fett 3,69
- davon gesattigt 0,3g
Kohlenhydrate 26,09
- davon Zucker 129
Eiweil3 4,79
Salz 0,50¢g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: Vegetarische Spinat-Kése-Béllchen
aus Erbsen- & Sonnenblumenprotein, dazu Kohlrabigemiise und
Erbsen-Kartoffelstampf
29.09.2025

Naturjoghurt 3,5%

29.09.2025

Spinat Mozzarrella Béllchen mit Kohlrabi und Erbsen-

Dessert Naturjoghurt 3,5 %

Kartoffelstampf

Zutaten: Kohlrabi, Kartoffeln, teilentrahmte MILCH, Erbsen (5%),
Wasser, HUHNEREI, Rapsdl, Erbsen piriert, Blattspinat (3%),
Mozzarella (3%) (KUHMILCH, Starke, Speisesalz, Starterkultur,
mikrobielles Lab), Erbsenprotein (3%), Zwiebeln, Sonnenblumenprotein
(1%), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte
Stéarke, Kartoffelptreeflocken (Kartoffeln, Emulgator Mono- und
Diglyceride von Speisefettsdauren, Curcumaextrakt), Basilikum,
Petersilie, Tomatenmark, Dextrose, Zucker, Krauter, Gewlrze..

pro 100g
Brennwert 494 kJ / 118 kcal
Fett 6,09
- davon gesattigt 1049
Kohlenhydrate 9,09
- davon Zucker 3,09
Eiweil3 6,09
Salz 1,299

Zutaten: Joghurt 100g.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil3

Salz

pro 100g

276 kJ / 66 kcal
3,59

2,39

419

419

45¢g

0,13 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Verschiedene Blattsalate
Mit Mais und Gurkenscheiben, dazu Balsamicodressing und
Joghurtdressing
29.09.2025

Backkase
auf Tomatenreis, dazu Gurkensalat natur
30.09.2025

Gurkenscheiben
Zutaten: Gurke 100g.

pro 100g
Brennwert 59 kJ / 14 kcal
Fett 0,29
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 1849
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,69
Salz 0,00 g

Balsamicodressing, Salatbar klein

Zutaten: Wasser, pflanzliches Ol: Raps; Honig (5,2%), Zucker,
Weinessig (1,8%), Eigelb (1,3%), Speisesalz, Senfsaat,
Branntweinessig, Maisstarke, Petersilie, Traubenmostkonzentrat,
Gewirze, Pfeffer, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 952 kJ / 227 kcal
Fett 20,19
- davon gesattigt 1649
Kohlenhydrate 13,2 ¢
- davon Zucker 8,449
Eiweil3 0,59
Salz 1,48g
Mais
Zutaten: Mais (90%), Wasser, Speisesalz, Sauerungsmittel:
Citronenséaure.

pro 100g
Brennwert 384 kJ /92 kcal
Fett 2,79
- davon gesattigt 0,69
Kohlenhydrate 11,09
- davon Zucker 409
Eiweil3 3,09
Salz 0,43 g

Joghurtdressing, Salatbar klein

Zutaten: Joghurt (68%), Wasser, pflanzliches Ol: Raps;
Branntweinessig, Speisesalz, Schnittlauch, Zucker, Krauter, Petersilie,
Dill, Zwiebeln, Karotten, Paprika, Lauch, Dextrose, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 230 kJ / 55 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00 g
Blattsalat
Zutaten: Endiviensalat, Chinakohl, Radicchio.

pro 100g
Brennwert 74 kJ [ 18 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 0,049
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00 g

Backkéase*

Zutaten: Kase (49%), Weizenmehl, pflanzliches Ol: Sonnenblumen;
Huhnerei-EiweiBpulver, Maismehl, Speisesalz, Gewurze, modifizierte
Starke, Milcheiweil3, Hefe, Gewlrzextrakte, SAuerungsmittel:
Citronenséure.

pro 100g
Brennwert 1.186 kJ / 283 kcal
Fett 16,99
- davon gesattigt 7649
Kohlenhydrate 22,49
- davon Zucker 319
Eiweil3 99¢g
Salz 1,33 g

Reis mit Tomaten

Zutaten: Wasser, Tomaten (22%), Reis (12%), Karotten, Porree,
Speisesalz, Zucker, Zwiebeln, Weizenmehl, Butter, Kartoffelstéarke,
Basilikum, Oregano, Pfeffer, Wachholderbeeren, Lorbeerblétter,
Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 299 kJ / 71 kcal
Fett 0,69
- davon gesattigt 0,3g
Kohlenhydrate 13,49
- davon Zucker 3,89
Eiweil3 20g9
Salz 0,67¢g

Gurkensalat

Zutaten: Gurke (80%), pflanzliches Ol: Raps; Krauteressig
(Branntweinessig, Krauter- und Gewirzauszige) , Zucker, Senf (
Senfsaat, Branntweinessig, Speisesalz, Gewirze) , Speisesalz,
Gewdurze, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 76 kJ / 18 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,9¢g
Kohlenhydrate 3,649
- davon Zucker 219
Eiweil3 0,69
Salz 1,109



Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Meniis beziehen. Alle Mens sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat geméanr EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&auerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StiBungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdniisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnisse;
ie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.
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Gefligelbratwurst
in Geflligel-Paprika-Rahmsauce, dazu Kartoffelptree und
Karottenscheiben gebunden
30.09.2025

Glutenkost: Hahnchen-Medaillons
in GemusesoRe, dazu Reis
30.09.2025

Geflugelbratwurst

Zutaten: Gefliigelfleisch (Pute, Huhn), pflanzliche Ole: Raps,
Sonnenblumen; Gefligelhaut, Wasser, Speisesalz, Gewurze, Dextrose,
essbare Hulle (Schafssaitling), Gewurzextrakte, Stabilisatoren:
Polyphosphat, Triphosphate.

pro 100g
Brennwert 1.513 kJ / 361 kcal
Fett 359¢g
- davon gesattigt 599
Kohlenhydrate 0,89
- davon Zucker 0,59
Eiweil3 10,0 g
Salz 1,56 g

Hausgemachtes Kartoffelpiiree

Zutaten: Kartoffeln (62%), Milch (36%), Butter (1,3%), Speisesalz,
Muskat, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 342 kJ / 82 kcal
Fett 1649
- davon geséttigt 119
Kohlenhydrate 13,6 g
- davon Zucker 249
Eiweil3 249
Salz 0,819

Geflligel-Paprika Sauce verfeinert mit Sahne

Zutaten: Wasser, Tomaten, Paprika rot (13%), Milch, Fleisch (9,2%)
(Geflugelfleisch (Pute, Huhn)) , Zwiebeln, Karotten, Weizenmehl,
Porree, Sahne (1,3%), Kartoffelstarke, Speisesalz, Gewiirze,
Knoblauch, Pfeffer, Paprikapulver gerauchert, Wachholderbeeren,
Lorbeerblatter, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Stabilisator:
Carrageen; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 242 kJ / 58 kcal
Fett 219
- davon geséttigt 1049
Kohlenhydrate 589
- davon Zucker 3,69
Eiweil3 3,29
Salz 0,62 g

Karottenscheiben-Gemiise

Zutaten: Karotten (74%), Wasser, Weizenmehl, Zucker,
Kartoffelstarke, Speisesalz, Petersilie, Muskat, Dextrose, pflanzliches
Ol: Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 118 kJ / 28 kcal
Fett 0,09
- davon geséttigt 0,09
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00 g

Hahnchen-Medaillons in Gemiisesauce, dazu Reis

Zutaten: Langkornreis gegart (Wasser, Langkornreis, Speisesalz),
Wasser, teilentrahmte MILCH, Hahnchenmedaillons (9%)
(Hahnchenbrustfilet, Hahncheninnenfilet, Sonnenblumendl, vollstandig
raffiniertes Sojadl, Starke, Speisesalz, Dextrose, Saureregulator
Natriumcitrat), Gemuse in veranderlichen Gewichtsanteilen (9%)
(Karotten, Broccoli, Zucchini), Raps6l, SAUERRAHM, modifizierte
Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter, Zucker,
Senf (Wasser, SENFSAAT, Branntweinessig, Speisesalz, Gewurze,
Gewurzextrakt), Wein-Branntweinessig, Gewirze, Pastinakenpulver,
Zitronensaft, Sauerungsmittel Citronensaure, nattrliches Aroma,
Dextrose..

pro 100g
Brennwert 445 kJ / 106 kcal
Fett 409
- davon gesattigt 1049
Kohlenhydrate 13,09
- davon Zucker 1049
Eiweil3 409
Salz 0,82 ¢

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Bio Tomaten-Rahm-Suppe
mit Gemuse-Ravioli-Einlage (Karotten, Sellerie, Zwiebeln)
01.10.2025

Hahnchenbrust
auf Kartoffelgratin, dazu Rotkohl
01.10.2025

Bio Tomaten-Rahm-Suppe

Zutaten: BIO-Tomatenmark (48%), Wasser, BIO-Sahne (7,0%), BIO-
Zwiebel, BIO-Karotte, BIO-Weizenmehl, BIO-Zucker, BIO-Porree, BIO-
Sellerie, BIO-Weizenstéarke, Speisesalz, BIO-Paprika, BIO-Rapsdl ,
BIO-Knoblauch, BIO-Oregano, BIO-Basilikum, BIO-Pfeffer, BIO-
Wacholderbeeren, Verdickungsmittel: Carrageen.

pro 100g
Brennwert 309 kJ / 74 kcal
Fett 259
- davon gesattigt 159
Kohlenhydrate 999
- davon Zucker 8,59
Eiweil3 2,79
Salz 0,77 g

Bio Ravioli - Suppeneinlage

Zutaten: Wasser, BIO-Hartweizengrief3 (28%), Trinkwasser,
Paniermehl (BIO-Weizenmehl, Hefe, Speisesalz) , BIO-Tomatenmark
(3,0%), BlO-Karotte (2,0%), BIO-Sonnenblumendl, BIO-Zwiebel, Bio
Gemusebriihe (Meersalz, BIO-Maltodextrin, BIO-Rohrzucker, Bio-
Gemusepulver, BIO-Karamellzucker, BIO-Sonnenblumendl) , Meersalz,
BIO-Gewiirze, Speisesalz.

pro 100g
Brennwert 536 kJ / 128 kcal
Fett 169
- davon gesattigt 0,39
Kohlenhydrate 22949
- davon Zucker 1149
Eiweil3 409
Salz 0,819

Hahnchenbrust

Zutaten: Hahnchenbrustfilet (92%), Wasser, Starke, Speisesalz,
Dextrose.

pro 100g
Brennwert 492 kJ / 117 kcal
Fett 19¢
- davon gesattigt 0,69
Kohlenhydrate 1449
- davon Zucker 0,69
Eiweil3 23,09
Salz 1,709
Rotkohl

Zutaten: Rotkohl (57%), Apfel (15%), Zwiebeln, Kartoffeln, pflanzliches
Ol: Raps; Zucker, Krauteressig (Branntweinessig, Krauter- und
Gewdlrzausziige) , Speisesalz, Glukose-Fruktose-Sirup, Pfeffer,
Sauerungsmittel: Citronensaure; Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure;
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 340 kJ / 81 kcal
Fett 429
- davon gesattigt 0,49
Kohlenhydrate 9,69
- davon Zucker 8,09
Eiweil3 129
Salz 1,439

Kartoffelgratin

Zutaten: Kartoffeln (62%), Wasser, Milch (5,4%), Vollmilchpulver,
Kase (2,6%), Zwiebeln, Butter (1,3%), Speisesalz, Starterkulturen,
mikrobielles Lab, StiBmolkenpulver, Kartoffelstarke, Muskat,
Knoblauch, pflanzliches Ol: Raps; Schmelzsalze: Natriumpolyphosphat,
Mononatriumphosphat; Farbstoff: Beta-Carotin; natiirliches Aroma,
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 453 kJ / 108 kcal
Fett 45¢g
- davon gesattigt 3,09
Kohlenhydrate 12,2 g
- davon Zucker 19¢
Eiweil3 399
Salz 1,229

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: SiuRkartoffel-Gnocchi-Pfanne
in Gemuiise-Sahnesol3e, verfeinert mit Krautern
01.10.2025

Verschiedene Blattsalate
Mit Paprikawrfeln und Karottenstreifen, dazu Joghurtdressing und
Hausdressing

Feine SuRkartoffel-Gnocchi in hausgemachterGemiise-

Sahnesauc,verfeinert mit Krautern

Zutaten: Gnocchi mit StRkartoffel (34%) (Kartoffeln, StiBkartoffeln
(27%), Starke, Maisgriel3, Rapsol, Speisesalz, Verdickungsmittel
Guarkernmehl, Sduerungsmittel Citronenséure, Curcuma,
Curcumaextrakt), Gemise in veranderlichen Gewichtsanteilen (29%)
(Broccoli, Karotten, gelbe Karotten), SAHNE (24%), Zwiebeln, Rapsdl,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Stéarke,
Krauter (1%), Zucker, Gewdrze..

pro 100g
Brennwert 718 kJ / 172 kcal
Fett 10,09
- davon geséttigt 509
Kohlenhydrate 16,09
- davon Zucker 509
Eiweil} 3,0g
Salz 1,17 g

01.10.2025

Blattsalat
Zutaten: Endiviensalat, Chinakohl, Radicchio.

pro 100g
Brennwert 74 kJ / 18 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,0g
Salz 0,00¢g
Paprikawrfel
Zutaten: Paprika 100g.

pro 100g
Brennwert 145 kJ / 35 kcal
Fett 0,29
- davon gesattigt 01lg
Kohlenhydrate 499
- davon Zucker 469
EiweilR 12g
Salz 0,059
Hausdressing, Salatbar klein
Zutaten: Wasser, pflanzliches Ol: Raps (30%); Zucker,
Branntweinessig (2,9%), Eigelb (1,9%), Speisesalz, Senfsaat,
Maisstérke, Petersilie, Gewlrze, Pfeffer, Verdickungsmittel:
Guarkernmehl; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 1.300 kJ / 311 kcal
Fett 30,99
- davon gesattigt 2549
Kohlenhydrate 10,99
- davon Zucker 5749
Eiweil3 0,79
Salz 2,14 ¢
Karottenstreifen Salatbar
Zutaten: Karotten 100g.

pro 100g
Brennwert 115 kJ / 28 kcal
Fett 0,449
- davon gesattigt 01lg
Kohlenhydrate 489
- davon Zucker 469
Eiweil3 1049
Salz 0,02 g



Glutenkost: SiuRkartoffel-Gnocchi-Pfanne . N Verschiedene Blattsalate .
. N : o Mit Paprikawrfeln und Karottenstreifen, dazu Joghurtdressing und
in Gemuiise-Sahnesol3e, verfeinert mit Krautern .
01.10 2025 Hausdressing
- 01.10.2025

Joghurtdressing, Salatbar klein

Zutaten: Joghurt (68%), Wasser, pflanzliches Ol: Raps;
Branntweinessig, Speisesalz, Schnittlauch, Zucker, Krauter, Petersilie,
Dill, Zwiebeln, Karotten, Paprika, Lauch, Dextrose, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 230 kJ / 55 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00¢g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Backfisch (Seelachsfilet, paniert)
Remouladensauce und Kroketten, dazu Krautsalat Coleslaw
02.10.2025

Gyrossuppe
mit Schweinegeschnetzeltem, Pilzen und Paprikastreifen
02.10.2025

Backfisch*

Zutaten: Alaska-Seelachsfilet (52%), Weizenmehl, Wasser,
pflanzliche Ole: Sonnenblumen, Raps; Kartoffelstarke, Weizenstarke,
Speisesalz, Dextrose, Gewurze, Backtriebmittel: Diphosphate,
Natriumcarbonat.

pro 100g
Brennwert 903 kJ / 216 kcal
Fett 10,09
- davon gesattigt 1,19
Kohlenhydrate 17,59
- davon Zucker 6,09
Eiweil3 999
Salz 1,109

Karottenscheiben-Gemiise

Zutaten: Karotten (74%), Wasser, Weizenmehl, Zucker,
Kartoffelstarke, Speisesalz, Petersilie, Muskat, Dextrose, pflanzliches
Ol: Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 118 kJ / 28 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 0,049
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00 g
Ketchup

Zutaten: Tomatenmark (50%), Branntweinessig, Zucker, modifizierte
Starke, Speisesalz, Wasser, Gewlrze.

pro 100g
Brennwert 529 kJ / 126 kcal
Fett 0,29
- davon geséttigt 0,1g
Kohlenhydrate 29,19
- davon Zucker 20,79
Eiweil3 129
Salz 2,209

Kartoffelkroketten*

Zutaten: Kartoffeln (84%), pflanzliches Ol: Sonnenblumen;
Molkenerzeugnis, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Gewiirze,
Emulgator: Mono und Diglyceride von Speisefettsauren.

pro 100g
Brennwert 728 kJ / 174 kcal
Fett 550
- davon geséttigt 0,79
Kohlenhydrate 27,09
- davon Zucker 199
Eiweil3 259
Salz 0,80 g

Eintopf "Gyros Art" mit Schweinefleisch

Zutaten: Wasser, Schweinefleisch (15%), Tomaten (13%),
Champignons, Paprika, Zwiebeln, Kése, Weizenmehl, Kartoffelstarke,
Speisesalz, Sojabohnen, Vollmilchpulver, Petersilie, Butter,
Gewurze, Weizen, Sumolkenpulver, Knoblauch, Pfeffer,
Maltodextrin, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Trennmittel:
Natriumcarbonat; Schmelzsalze: Natriumpolyphosphat,
Mononatriumphosphat; Farbstoff: Beta-Carotin; naturliches Aroma,
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 302 kJ / 72 kcal
Fett 2,849
- davon gesattigt 1449
Kohlenhydrate 559
- davon Zucker 2649
Eiweil3 5849
Salz 1,289



Backfisch (Seelachsfilet, paniert) Gyrossuppe
Remouladensauce und Kroketten, dazu Krautsalat Coleslaw mit Schweinegeschnetzeltem, Pilzen und Paprikastreifen
02.10.2025 02.10.2025

Krautsalat Coleslaw

Zutaten: Weikohl (51%), Karotten (15%), pflanzliches Ol: Raps;
Invertzuckersirup, Magermilchjoghurt, Wasser, Eigelb,
Branntweinessig, Senfsaat, Zucker, Speisesalz, Gewirze,
S&uerungsmittel: Weinsaure, Citronensaure, Apfelséure; natirliche

Aromen.

pro 100g
Brennwert 956 kJ / 228 kcal
Fett 2109
- davon gesattigt 5649
Kohlenhydrate 799
- davon Zucker 0,49
Eiweil3 129
Salz 1,109

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: Truthahnschnitzel "natur"
in RahmsoRe, dazu Fingermdhren, Erbsen & Reis
02.10.2025

Truthahnschnitzel "natur” in Rahmsauce, mit Fingermdéhrchen und Erbsen, dazu Langkornreis

Zutaten: Gemuse in veranderlichen Gewichtsanteilen (28%) (Fingermdhrchen, Erbsen), Wasser, Reis gegart (Wasser, Langkornreis),
Truthahnfleisch (17%), SAUERRAHM (3%), modifizierte Starke, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), HUHNEREI,
Apfelsaftkonzentrat, Zwiebeln, Tomatenmark, Zucker, Hihnerfett, Reismehl, Gewiirze (enthalt SELLERIE), Gewdlrzextrakte,
Trockenglucosesirup, Branntweinessig, Krauter, Maltodextrin, Champignonextrakt, Dextrose, Geflugelextrakt, Wein-Branntweinessig.

pro 100g
Brennwert 391 kJ / 93 kcal
Fett 3,09
- davon gesattigt 1049
Kohlenhydrate 10,09
- davon Zucker 20g9
Eiweil3 6,09
Salz 0,74 ¢

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



